
Marche 

Méditative 
 

 

 
 

 

 

 

 

Cheminer 1 heure, 

tranquillement. 
 

Être ensemble et  

marcher en silence. 
 

Méditer un verset biblique. 
 

Retrouver la joie  

et la paix intérieures…  
 

 

 

 
 

 
 

Vendredi 3 octobre  
 

Rendez-vous : 9h00  

Eglise catholique de Bovernier 
 

Solution de rechange en cas de mauvais temps 

Covoiturage depuis le temple de Martigny - RDV 8h30  
(s’annoncer auprès de Doris Zermatten : 078 882 5242) 

 
 

 

Responsable et informations : M. Gaby Carron : 079 892 60 16 

 
 
 

                  Prochain RDV :  

7 novembre, Vernayaz 

5 décembre, Riddes 

 

 
 


